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1l gusto.

«Avanzi? Nella cucina sarda
non esistevano. Ogni pietan-
Za aveva un senso, direi un ci-
clodivitas.

Sequesto ¢l'attacco, nonco-
mineciaaffatto benelaconver-
sazione con Giovanni Fancel-
lo. L'occasione & l'appunta-
mento di apertura di Appeti-
tosamente, il festival del gu-
stodiSiddi.Terila primagior-
nata (si conclude oggi) che in
cartellone aveva, tra gli altri,
un appuntamento in tema di
“Avanzi?L'artedi mangiarbe-
ne recuperando i cibi in cuci-
na”. Nel loggiato di Casa Pau,
relatore, assieme alla cuoca
Chiara Cogotti, appunto Gio-
vanni Fancello, studioso di

storia della gastronomia e

serittore di molti libri (I'ulti-

mo “GraziaDeledda e il cibo”)

che non sopparta neppure il
suono della parola “avanzi®.
«Unconcetto chenella cucina
sarda non esistevas.

Gia, ma platti come la zup-
galluress non sono nati

forse dall'esigenza di recu-

perareil pane raffermo?

«Tutti i paesi della Sardegna

hanno una tradizione di zup-
pe fatte col pane: pensiamoa
piatti come su mazzamurru,
sa suppa cotta, o il pane frat-
tau. Quest'ullimoin Barbagia
sifacevaconlebricioledel ca-
rasau.,.».

Avanzi.

«Erailciclodel pane. Ilconecet-

todiavanzoénatocon lacuci-
na borghese del Novecento. E
I'unico testo che abbiamo il
ricettario firmato da un ami-
co di Pellegrino Artusi, Olin-
do Guerrini, dal titolo “L'arte
di utilizzare gli avanzi della
mensa”, del 1918, I poveri, pe-
rd, non avevano questo pro-
blema: nonesisteva la possibi-
litd dello sprecon,

Cos'é cambiato oggi? Se-
condoidatidell'Osservato-
rio Waste Watcher, solo in
Italia lo spreco alimentare
vale 15 miliardi di euro
all'anno.

«Etanta gente muoredi fame,
Intanto succede che magari
mangiamo giapponese senza
conoscereniente diquellatra-
dizione. Dovremmo tornare
alla semplicita delle Tepara-
zioni, pochi in enti del
luogo e della stagione, K cio

TRADIZIONE
GiovanniFan-
cello, studio=
sodistoria
dellagastro-
nomia e:
tore, A de-
stra,ilpane
frattau, piat-
toabasedi
panecara-
sau, sugodi
pomodoroe
pecoring
grattugiato
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Dovremmo
tornare alla
semplicita
delle prepa-
razioni, po-
chiingre-
dientidel
luogo e del-
lastagione

checi insegnalacucinasarda,
prendiamo la cassola...».

Prego.

«Chi abitava in campagna la
preparava con le ver ure;era
inveceabase di pescenei pae-
si di mare; di carne se invece
sidisponevadi selvaggina, Dif-
ficile che ne avanzasse, ma
quandolasiriscaldavaeraan-
cora pitt buonas.

A parte la frutta, oggi uno
dei cibi pil sprecati é il pa-
ne.

«Diventaduro ingiornata, an-
che perché, per accelerarne
la preparazione si usa il lievi-
Lo di birra. Un tempo invece,
col lievito madre, durava an-
cheventigiorni, Grazia Deled-
daciraccontacheilpane d'or-
zo arrivava fino a tre mesis.

Come possiamo riutilizza-
reil pane raffermo?

«Facciamo il pani indorau.

Passato nel latte, nell’'noyg
sbattutoelo friggiamon,

Plera Serusi
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Teatro a Onifai gl

Le comari di Lula

e “sos contos de fochile”

0000

“Contos de fochile” tra co-

mari, storie che traggono

spunto dalle avventure

d’infanzia e dall’ansiadello

sguardo verso il futuro. Fa
tappa questa sera a Onifai
{ore 20.30, Anfiteatro co-
munale Pasqualina Fois), il
festival itinerante Domu-
sdeteatro-Ilos de Istiu, del-
la compagnia Ilos Teatro,
con “Sascomaresluvulesas
e le onde gravitazionali’,
spettacolo comico-satirico
in limba con Rosa Beceu,
Teresa Loi e Elena Musio,
che ne ha curato i testi e la
regia, Storie lontane nel
tempo, quelle del recente

passato della pandemia
che ricorda I'epidemia di
Spagnola degli inizi del se-
colo scorso, e 'imminente
futuro, con il progetto Ein-
stein Telescope grande op-
portunita per il territorio.
«Lo spettacolo», spiega
Elena Musio, «vuole essere
una boceata di “buon sen-
s0”, e di serena riflessione
sulle sfide chelavita cipro-
pone per ricordarci quali
sianoivaloripilimportan-
Li da preservare e difende-
re». I bigliettid’ingresso so-
no «ad offerta libera e con-
sapevolex.
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1l talento dell’Al

nte maliana F3
h:f':?r? concerto stase!
Con lei sul palco Ferna
tastiere, Jurandir Sant
Juan Finger al basso e
batteria. [n piazza Duc

Cala Gonone

Jazz carioca

Il piano di Amaro Frei
palco del teatro comu
ne, stasera alle 29, pe:
37esima edizione del
Festival. In apertura,
dipartimento di Jazz

| Canepadi Sassari, ch
torio di brani standa
zione jazzistica che s
alla bossa nova fino :

i‘ Alghero
| C'eKinga Gly
| Stasera, alle21.30,1
una giovanestellad
brillare sul palco sar
’ lacea Kinga Glyk. Col
| Michat Jakubczak al
| Weissman al sassofo
| roallabatteria.lleco
\ ma edizione di Jazz
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Stasera ultima se:
nel “Troppi sinon
[l giornalista Raf
saggio “Gaza. La
ple). Alle 21, una
genza Artificiale
catrice sull'etiea
datrice di Imma
“Tecnologia dell
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