al retrore nucleare di Desnogor-
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Pasquale Chessa

o el Invidamo Fun Faltro
per mangiare ¢ bere sem-
“N plicemente, ma per man-
ginre ¢ bere msiemes an-
notava o storieo Plutaren {1
secd C)nelle sue Displte conhvivia-
I Per e classt dominant) defant-
chith grecoreman, dallane-
cessith dl m & per vivere, la
cultira del cibocontemperava abi-
tudind alimentan e rit socall, ca-
nonl religiostie retage| mitel, Radi
cato tanto nells pratica quotidiana
quamo nell inconscio collettiva, il
profondo nesso esistenzinke fri ga-
strommiba e mitologl muove [ fe-
fiee mscching narrativi nventas
Marili Oliva per disegnare il
suo Atlarite goloso del mito.

La quasi omonimia fra il profilo
caprino del dio agreste ¢ 1l cibo ba-
s¢ delln dieta meditertanes =
Pan=Fane - rimanda all'idea dl un
orinciolo originorio. auel levito

canda lettl ¢ materassi con Fniuto
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Il cibo nelle opere della Nobel Deledda
vince sull'atlante goloso dei miti antichi
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nofabbrieat!fmit: ingreco, Infatd,
panvuod dive tutto, A Pompet, nella
Casa del cervl, una «naturs merta
di pune e fichi= ¢ impressiona per
la figura ancora famigliare che po-
trelsbe essere scambiata per un di-
pinto di Glorgio Morandi
(1890-1964). Nella commedia Le ra-
ne (405 w C) Aristofane nitribuisce
la mitica forza di Ercole alla predi-
leione delleroe per unn crema di
fave molto al magco - woar-
ne el poveri=- come sl mangia an-
cora in Puglia e Sicilia. Per gli dei
dell'Olimpa, abituatl come sano a
cibarsisolo di ambrosia, inveoe ¢ ka
carme znimale. materia orima dl

sentirsi plivvicing ai placerialimen-
tori deglivomini. [nfatti e sempre
un hanchetto sacrificale nel passi
crucinli della nEmazione omerica,
dal toccante incantro fra Priamo e
Achille di fronte ol cadavere di Et-
tore nelllliade, fino alle eretiche
gozzoviglie del Proci che insidiano
Penelope nefl'Odissen.

IDENTITA

wll oibo . a elemento emo-
grafieo,antropalogioo, attraversa ke
preghiere, le imprecazioni, le poe-
sig _ Identitih di yna comunith ri-
strettn ma universale nella sua cle-
mentarietas & ouesty la Sarderna

MARILD

DLIVA

Atlante goloss
del mite, Il cibo
degli antichi.
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verso la fimzione narrativa del cibo
nell'opera della seritrice sarda -
Premin Nobel nel 1926 ~da Giovan-
1l Faneellocon Sard Chiessa (casus-
le omonimia nuragica) che ned sot-
tottolo cita proprio Omero. |isola,
a lungn, & stata infatti considerata
COme una lerea antica, un libsorste-
rio antropologico mcontaminato,
La descrizione dell'amtro del pasto-
tr Poliferno, «un uome che non
mangla panéw dice Uilisse, coni gra-
ticed carichi di formaggi, le bestie
ben ordinate gia pronte per essere
munte o manglate, reordann alla
letrera oli ovill del pastor sardi die-

dizionali “pinnete” allo stesso tem-
poabitazione e cascificio, Ecosa c'e
Al piis omerico dells ricetta di "sa
cordula”, spiedino di interiora lega-
1o come una corda con gl intestind
di agnello? Sa di antica clvilta "k
carta da musica’, un pane speciale
di lungn durata, come “Taranzads ",
il di scorza di araneia cotti nel mie-
Jee—. M € sopruttutto by protics, an-
cara in uso, delle carni cotte sotio-
ferrs e del sanguinaocio N Je cene-
ri; che illumina Je pitantiche simili
fudin preomeriche.

BILANCIO

Troppointellevtale FAdarie, felice
it anche fReile, con le antiche ri-
cette tratte dal manuale di cucing
del bucrgstalo romano Aglcio (1
sec. d.C) insfemenl moderno adat-
tamento di Marilin Olivi, per vince-
e Jo forza tolstotann dellantologia
ragionEta, fonee di gusto ¢ cultur,
di Grazia Deledda: =Finché sono
statn signorina mi & weeata fare i
AT e O



